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मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापन कार्ाहवलि २०८१  

 

 

प्रस्तावनााः नेपाि सरकारिे गरेका लिलभन्न अन्तराष्ट्रिर् प्रलतवद्धता तथा नपेािको संहविानिे प्रत्र्ाभतू 
गरेको स्वतन्त्र, सम्मानपूवाक, समानतापूवाक स्वच्छ वातावरणमा िाच्न पाउने िक िागार्त स्वास््र्, 

ष्ट्िक्षा, खानेपानी तथा सरसफाइ, उपर्कु्त आवास, भेिभाव रहित जीव  न्र्ापन सम्िन्िी िक र सिै 
प्रकारका छुवाछुत तथा भेिभावजन्र् कार्ा गम्भीर सामाष्ट्जक अपराि िनुे लिषर्िाई मौलिक िकको 
रुपमा गरेको व्र्वस्थािाई कार्ाान्वर्न गरी महििाको मानव अलिकारको सम्मान, संरक्षण र पररपूलता 
गने सम्िन्िमा लिलभन्न संघीर् तथा प्रिेि काननुिे गरेका व्र्वस्थािरुको स्थानीर् स्तरमा कार्ाान्वर्न 
गना,  

हकिोरी तथा महििािरुिाई सरुष्ट्क्षत, स्वस्थ, स्वच्छ, सभ्र् ष्ट्िरट एवं सम्मालनत जीवनर्ापनको प्रत्र्ाभतु 
गराई महिनावारीिाई मर्ाादित रुपमा व्र्वस्थापन गना गाँउपालिकाको खानेपानी सरसफाइ तथा स्वच्छता 
ऐन २०८० को िफा ६२ अनसुार छते्रश्वरी गाँउ कार्ापालिकािे मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापन 
कार्ाहवलि २०८१ तर्ार पारी िाग ुगरेको छ ।  

पररच्छेि १ 

प्रारष्ट्म्भक 

१. संष्ट्क्षप्त नाम र प्रारम्भाः  (१) र्स कार्ाहवलिको नाम मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापन कार्ाहवलि 
२०८१ रिने छ ।  

(२) र्ो कार्ाहवलि गाउँ सभा िाट स्वीकृत भएको लमलतिाट िाग ुिनुेछ ।  

२. पररभाषााः हवषर् वा प्रसंगिे अको अथा निागेमा, र्स कार्ाहवलिमााः  

(क) “उपाध्र्क्ष” भन्नािे गाउँपालिकाको उपाध्र्क्ष िाई जनाउँछ ।  
(ख) “गाउँपालिका” भन्नािे छते्रश्वरी गाउँपालिका िाई जनाउँछ ।  
(ग) “मर्ाादित महिनावारी” भन्नािे हकिोरी तथा महििािरु महिनावारी िुंिा 

भेिभाव रहित, मर्ाादित, सम्मानीत, सरुष्ट्क्षत, स्वच्छ तथा स्वस्थ भएको 
अवस्थािाई जनाउँछ ।  

(घ) “महिनावारी सरसफाइ सामग्री” भन्नािे महिनावारी स्वच्छता 
व्र्वस्थापनका िालग प्रर्ोग गररन ेसरसफाइ सामग्रीिरु जस्तै स्र्ानीटरी  
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प्र्ाड, टाम्पनु, मेन्स्ुअि कप, सािनु, लडटजेन्ट, सफा कपडा आदििाई 
जनाउँछ ।  

(ङ) “महिनावारीका जोष्ट्खमपूणा अभ्र्ासिरु” भन्नािे महिनावारी भएको िेिा 
असरुष्ट्क्षत गोठ वा स्थानमा िस्न,े चपी र िाराको पिुँच निनुे, सरसफाइ 
नगरेको अवस्था तथा खानपानमा पोषणर्कु्त खानाको अभाव भएको 
अवस्थािाई जनाउँछ ।  

(च) “सलमलत” भन्नािे मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापनको कार्ा सम्पािनको 
िालग गदठत गाउँपालिका तथा वडा स्तरीर् मर्ाादित महिनावारी 
व्र्वस्थापन सलमलतिरुिाई जनाउँछ ।  

(छ) “समूि” भन्नािे मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापनका िालग गाउँपालिका 
स्तरीर् सलमलतिरुिाई आवश्र्क सिर्ोग परु्ााउने उदे्दश्र्िे गाउँपालिका 
लभत्रमा सचेतनामिुक सन्िेि फैिाउन गदठत लिलभन्न समूििाई जनाउँछ 
।  

(ज) “महिनावारी मैत्री” भन्नािे हकिोरी तथा महििािरु महिनावारी भएको 
िेिा उपर्कु्त िनु ेसंरचना तथा व्र्वस्थािाई जनाउँछ ।  

(झ) “अध्र्क्ष” भन्नािे गाउँपालिकाको अध्र्क्ष िाई जनाउँछ ।  
(ञ) “प्रमखु प्रिासकीर् अलिकृत” भन्नािे गाउँपालिकाको प्रमखु प्रिासकीर् 

अलिकृतिाई जनाउँछ ।  
(ट) “िाखा” भन्नािे गाउँपालिकािे मर्ाादित महिनावारी सम्िन्िी ष्ट्जम्मेवारी 

प्रिान गररएको िफा १२ िमोष्ट्जमको िाखािाई जनाउँछ ।   

३.  उद्दशे्र्ाः र्स कार्ाहवलिका लिष्ट्िरट उदे्दश्र्िरु िेिार् िमोष्ट्जम रिेका छन; 

(क) महिनावारीिाई मर्ाादित र सम्मानजनक रुपमा समाजमा स्थाहपत गिै 
िैंलगक संवेिनिीि संस्कृलतको हवकास गने,  

(ख) ष्ट्िक्षा र जनचेतनाको अलभिषृ्ट्द्ध गरी छाउपडी प्रथाजन्र् परुातन, रुहिवािी 
अन्िहवश्वास मान्र्ता, सोच र अभ्र्ासिाई पररवतान ल्र्ाई महििाको 
मानव अलिकारको सम्मान, संरक्षण र पररपूलता िनुे वातावरणको तर्ार 
गने ।   
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(ग) महिनावारी स्वच्छता सम्िन्िी आिारभतु सेवा, सहुविा र सामग्रीको 
उपिब्िताको पिुँच ििाउने ।  

पररच्छेि २ 

त्र्ाकं तथा र्ोजना सम्िन्िी व्र्वस्था 

४.  त्र्ाकं संकिन गनेाः (१) गाउँिे मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापन सम्िन्िी अनसूुची १ र २ 
िमोष्ट्जम त्र्ांक संकिन गनुा पनेछ ।  

(२) उल्िेष्ट्खत िाँचा अनसुारको त्र्ाङ्कगत सूचनािरू संकिन गरी िाखािे व्र्वस्थापन 
सलमलतमा प्रलतवेिनको रुपमा प्रस्ततु गनेछ ।  

 ५.  र्ोजना तजुामा गनेाः (१) गाउँपालिका स्तरीर् मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापन सलमलतिे 
महिनावारी सम्िन्िी िफा ४ अनसुारको त्र्ांक हवश्िेषण गरी वाहषाक र्ोजना तजुामा गनेछ 
। । 

(२) उपिफा (१) िमोष्ट्जम र्स िफा िमोष्ट्जम र्ोजना तथा कार्ार्ोजना िनाउिा 
संकलित त्र्ांकिाट प्राप्त सूचना सहित िेिार् लिषर्िाई समेत ध्र्ान दिन ुपनेछ।  

(क) छाउपडी प्रथाजन्र् कुरीलत सम्िन्िी हवषर्वस्तकुा सम्िन्िमा जनचेतना 
अलभवषृ्ट्द्ध गना माध्र्ालमक तिमा िरेक हवद्यािर्िरुिे छाउपडी प्रथाजन्र् 
कुरीलत उन्मिुनको हवषर्मा अलनवार्ा रुपमा पठनपाठन गने, गराउने । 

(ख) छाउपडी प्रथाजन्र् कुरीलत उन्मिुन अलभर्ानमा पूरोहित, िामी, झाक्री, 
महििा स्वरं्सेहवका र अन्तरपाटी महििा सञ्जाि, आमा समूि, र्वुा 
क्िव, वाि क्िव िगार्तका गैर सरकारी संघ संस्था, सावाजलनक लनमााण 
कार्ाका िालग गदठत उपभोक्ता सलमलत, समूििाई अलिकतम ् रुपमा 
पररचािन गने । 

(ग) िरेक व्र्ष्ट्क्त, पररवार र समिुार्िाई सिष्ट्क्तकरण गिै रुपान्तररत 
व्र्ष्ट्क्त, समूि र समिुार्िाई प्रोत्सािन र पररचािन गने ।  

(घ) महिनावारी तथा सतु्केरी भएका महििािरुका िालग स्थानीर् स्वास््र् 
संस्थािरुमा मनो-सामाष्ट्जक परामिा कक्ष स्थापना र सञ्चािन गने। 

(ङ) सरकारी, सावाजलनक, नीष्ट्ज, सिकारी तथा अन्र् संगदठत संघसंस्थािे 
महिनावारी वा सतु्केरी भएको समर्मा प्रर्ोगमा आउने सामग्रीको 
व्र्वस्थापन गने। 
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(च) छाउपडी प्रथाजन्र् कुरीलतिाट प्रभाहवत महििा तथा िाििालिकािरुको 
स्वास््र् तथा पोषण सम्िन्िमा जनचेतना अलभवषृ्ट्द्धका कार्ाक्रम सञ्चािन 
गने ।  

(छ) प्रत्रे्क घरपररवार, वडा, वस्तीिाई छाउपडी प्रथाजन्र् कुरीलत मकु्त 
घोषणा गने अलभर्ान संचािन गने । 

(ज) छाउपडी प्रथाजन्र् कुरीलतको अन्त्र् गने अलभर्ानमा मित्वपूणा र्ोगिान 
गने व्र्ष्ट्क्त, संघसंस्था, वडािाई उष्ट्चत प्रोत्सािनको व्र्वस्था गने ।  

(झ) छाउपडी प्रथाजन्र् कुरीलतको न्रू्लनकरण र महििाको प्रजनन स्वास््र् 
िगार्तका मानव अलिकारको संरक्षण भए नभएको लनर्लमत रुपमा 
अनगुमन गने 

(ञ) सावाजलनक पिालिकारी, पि िारण गरेका राजनीलतक पाटीका 
पिालिकारी, जनप्रलतलनिी, कमाचारी, ष्ट्िक्षक, सरुक्षा लनकार्का 
पिालिकारी, गैर सरकारी संस्था िगार्तका पिालिकारीिरुिे छाउपडी 
प्रथाजन्र् कुरीलतका हवरुद्धमा सावाजलनक रुपमा घोषणा गने 

(ट) छाउपडी प्रथाजर् कुरीलत हवरुद्ध मिुकुी फौजिारी (संहिता) ऐन, २०७४ 
मा रिेको कानूनी व्र्वस्था तथा अन्र् प्रचलित कानूनमा रिेका 
व्र्वस्थािरुिाई प्रभावकारी कार्ाान्वर्न गने 

६.  िष्ट्क्षत समिुाः  मर्ाादित महिनावारी सम्िन्िी कार्ाक्रमका िालग िेिार्िमोष्ट्जमका िष्ट्क्षत 
समूििरु रिनेछन ्।  

(क) हकिोरी, महििा तथा आश्रीत िाििालिका,  
(ख) हकिोरी समूि, महििा समूि, आमा समूि, उपभोक्ता सलमलत, महििा 

सञ्जाि, वाि क्िि आदि,  

(ग) समिुार् (िामी, झाँक्री, पूजारी, जेरठ नागररक तथा पररवारका अन्र् 
सिस्र्िरू, सामाष्ट्जक तथा िालमाक मषु्ट्खर्ा),  

(घ) ष्ट्िक्षण तथा स्वास््र् संस्थािरु,  

(ङ) स्थानीर् ति ष्ट्स्थत हवलभन्न सञ्जाि तथा मञ्च,  

(च) अन्र् सरोकारवािा ।  

पररच्छेि ३ 

सलमलत तथा िाखा सम्िन्िी व्र्वस्था 
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७.  गाउँ मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापन सलमलताः मर्ाादित महिनावारी सम्िन्िी र्ोजना तजुामा, 
कार्ाान्वर्, अनगुमन गना गाउँ/नगरपालिकामा िेिार्िमोष्ट्जमको व्र्वस्थापन सलमलत रिनेछ;  

(क) गाउँपालिका अध्र्क्ष- संर्ोजक  

(ख) गाउँपालिका उपाध्र्क्ष – सिस्र्  

(ग) प्रमखु, गाउँपालिका ष्ट्स्थत प्रिरी कार्ाािर् – सिस्र्  

(घ) प्रमखु,  महििा, वािवालिका तथा जेरठ नागररक िाखा – सिस्र् 

(ङ) प्रमखु, स्वास््र् िाखा – सिस्र् 

(च) प्रमखु,  ष्ट्िक्षा िाखा – सिस्र् 

(छ) महििा अलिकारका क्षेत्रमा काम गने गैरसरकारी संस्था प्रलतलनलि एक 
जना – सिस्र् 

(ज) िलित महििा जनप्रलतलनलि एक जना – सिस्र्  

(झ) ष्ट्िक्षक प्रलतलनलि महििा र परुुष गरी िईु जना – सिस्र्  

(ञ) गाउँपालिका स्तरीर् महििा सञ्जाि प्रलतलनलि – सिस्र् 

(ट) िाि क्िि/हकिोरी सञ्जाि िाट सलमलतिे तोकेको एकजना – सिस्र् 

(ठ) आमा समूि/महििा स्वरं्सेहवका मध्रे्िाट सलमलतिे तोकेको एकजना – 

सिस्र् 

(ड) स्थानीर् िामीझाँकी र पूरोहितिरु मध्रे्िाट सलमलतिे तोकेको एकजना 
प्रलतलनलि – सिस्र् 

(ि) अपाङ्गता भएको व्र्ष्ट्क्त (महििा भए महििा) एक जना – सिस्र् 

(ण) प्रमखु प्रिासकीर् अलिकृत-सिस्र् सष्ट्चव  

८.  गाउँ मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापन सलमलतको काम कताव्र् र अलिकाराः गाउँ मर्ाादित 
महिनावारी व्र्वस्थापन सलमलतको काम कताव्र् र अलिकार िेिार्िमोष्ट्जम रिनेछन;्  

(ठ) छाउपडी वा महिनावारी व्र्वस्थापनका अभ्र्ासिरूको वतामान अवस्था 
सम्िन्िी त्र्ाङ्क संकिन गरी हवश्िेषण गने,  

(ड) महिनावारी स्वच्छता व्र्वस्थापन तथा छाउपडी सम्िन्िी जोष्ट्खमपूणा 
अभ्र्ासिरूको नकारात्मक प्रभावको िारेमा िष्ट्क्षत समूििाई सषु्ट्चत 
गराउिै सचेतनामूिक कृर्ाकिापिरू सञ्चािन गने, गराउने।  

(ि) हकिोरी तथा महििािरुको स्वास््र्, पोषण, सरुक्षा तथा आत्मसम्मान 
सम्िन्िमा सचेतीकरण िनुे कार्ाक्रम िाग ुगने, गराउने।  
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(ण) छाउपडी वा छुइ िाने कुप्रथाको अन्त्र् गना सिर्ोग गने व्र्ष्ट्क्त, पररवार 
र समिुार्िाई सम्मान गने,  

(त) महिनावारी मैत्री व्र्वस्था तथा संरचना लनमााण गने, गराउने।  

९.  वडा स्तरीर् मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापन सलमलताः गाउँपालिका िेिार्िमोष्ट्जमको व्र्वस्थापन 
सलमलत रिनेछ;  

(क) वडा अध्र्क्ष -संर्ोजक  

(ख) वडा सलमलतका सिस्र्िरु -सिस्र्  

(ग) वडा ष्ट्स्थत स्वास््र् संस्था प्रमखु -सिस्र्  

(घ) वडा स्तरीर् महििा सञ्जाि प्रलतलनलि -सिस्र्  

(ङ) वडा स्तरीर् वाि क्िि प्रलतलनलि -सिस्र्  

(च) हकिोरी समूि प्रलतलनलि -सिस्र् 

(छ) समाष्ट्जक महििा अलभर्न्ता/आमा समूि प्रलतलनलि -सिस्र्  

(ज) महििा स्वास््र् स्वरं् सेहवकािरु (सिै) -सिस्र्  

(झ) सामाष्ट्जक तथा िालमाक नेता प्रलतलनलि (२ जना) -सिस्र्  

(ञ) ष्ट्िक्षक प्रलतलनलि (२ जना) -सिस्र्  

(ट) वडा सष्ट्चव -सिस्र् सष्ट्चव  

१०.  वडा स्तरीर् मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापन सलमलतको काम, कताव्र् अलिकाराः  वडा स्तरीर् 
मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापन सलमलतको काम, कताव्र् अलिकार िेिार्िमोष्ट्जम रिनेछन;्  

(क) गाउँपालिकािे पाररत गरेको र्ोजनको कार्ाान्वर् गने गराउने,  
(ख) वडाका आवश्र्कतािरु पहिचान गरी सोको सम्िोिन गना गाउँपालिका 

तथा अन्र् सरोकारवािािरुसँग समन्वर् गने र 

(ग) गाउँपालिकािे तोकेका अन्र् कार्ािरु गने ।  

११. िैठक सम्िन्िी कार्ालिलिाः िफा ९ र १० िमोष्ट्जम व्र्वस्थापन सलमलतको िैठक िेिार्िमोष्ट्जम 
िस्नेछ;  

(क) गाउँपालिका स्तरीर् मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापन सलमलतको िैठक 
कम्तीमा तीन महिनामा एक पटक िस्नेछ ।  

(ख) वडा स्तरीर् मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापन सलमलतको िैठक महिनामा 
कम्तीमा एक पटक िस्नछे ।  
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(ग) सलमलतको िैठक सो सलमलतको अध्र्क्षको लनिेिनमा सिस्र् सष्ट्चविे 
िोिाउनेछ ।  

(घ) सलमलतको िैठकमा छिफि िनु ेहवषर् सूची सिस्र् सष्ट्चविे िैठक पूवा 
सिस्र्िरुिाई जानकारी गराउनेछ ।  

(ङ) कष्ट्म्तमा तीन महििा सिस्र् सहित सलमलतमा तत्काि कार्म रिेका 
पचास प्रलतित भन्िा ििी सिस्र्िरु उपष्ट्स्थत भएमा गणपरुक संख्र्ा 
पगेुको मालननेछ ।  

(च) सलमलतको िैठकको अध्र्क्षता सलमलतको अध्र्क्षिे गनेछ र लनजको 
अनपुष्ट्स्थलतमा िैठकमा उपष्ट्स्थत सिस्र्िरुमध्रे्िाट जेरठ सिस्र्िे 
िैठकको अध्र्क्षता गनेछ ।  

(छ) सलमलतको िैठकमा ििमुतको रार् मान्र् िनुेछ र मत िरािर भएमा 
िैठकको अध्र्क्षता गने व्र्ष्ट्क्तिे लनणाार्क मत दिन सक्नेछ ।  

(ज) िैठक सम्िन्िी अन्र् कार्ाहवलि सम्िन्िीत सलमलत आफैिे लनिाारण गरे 
िमोष्ट्जम िनुेछ ।  

(झ) प्रत्रे्क छ महिनामा गाउँपालिका तथा वडा स्तरीर् मर्ाादित महिनावारी 
व्र्वस्थापन सलमलतको संर्कु्त प्रगलत सलमक्षा िैठक िस्नेछ ।  

१२.  लिषर्गत िाखाको ष्ट्जम्मेवारीाः (१) गाउँपालिकािे मर्ाादित महिनावारी तथा स्वच्छता 
व्र्वस्थापन सम्िन्िी नीलत र्ोजना कार्ाान्वर्न गना महििा िाििालिका तथा समाज कल्र्ाण 
िाखािाई लिषर्गत िाखाको ष्ट्जम्मेवारी प्रिान गररनेछ ।  

(२) उपिफा (१) िमोष्ट्जमको िाखाको ष्ट्जम्मेवारी िेिार्िमोष्ट्जम रिनेछ ।  

 

(क) मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापन सम्िन्िी संघीर्, प्रािेष्ट्िक तथा 
गाउँपालिका स्तरीर् काननुको पूणा कार्ाान्वर्न गने, गराउने,  

(ख) सङ्कलित सूचना तथा त्र्ाङ्कको अलभिेख राख्न,े  

(ग) गाउँपालिकािे लनमााण गरेको र्ोजना कार्ाान्वर् गने, गराउने,  
(घ) गाउँपालिका तथा वडा स्तरीर् सलमलतिरुको कार्ा सम्पािनको अनगुमन, 

सपुररवेक्षण तथा कार्ासम्पािन मूल्र्ाङ्कन गरी आवश्र्क सल्िाि सझुाव 
दिने, 
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(ङ) व्र्वस्थापन सलमलत र अन्र् सरोकारवािािरुको क्षमता अलभिषृ्ट्द्ध 
सम्िन्िी कार्ाक्रम सञ्चािन गने,  

(च) उजरुीिरुमालथ आवश्र्क कारवािी गने,  

(छ) मर्ाादित महिनावारी सम्िन्िी प्रलतवेिन तर्ार गरी सलमलतमा पेि गनार ् 

पररच्छेि ४ 

लिलिि 

१३.  अनगुमन तथा प्रलतवेिनाः मर्ाादित महिनावारी सम्िन्िी र्ोजनाको अनगुमन गाउँपालिका वडा 
व्र्वस्थापन सलमलत र िाखािे गनेछ ।   

(२) उपिफा (१) िमोष्ट्जम अनगुमन पश्चात िाखािे सोको प्रलतवेिन तर्ार गरी 
अलभिेख गनेछ ।  

१४.  परुस्कार सम्िन्िी व्र्वस्थााः (१) मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापनको क्षेत्रमा मित्वपूणा र्ोगिान 
गने व्र्ष्ट्क्त, समूि, संघ संस्था, नमनुा घर, समिुार्, टोि तथा वडािाई गाउँपालिकािे सम्मान 
तथा परुस्कृत गनेछ । 

(२) उपिफा (१) िमोष्ट्जम परुस्कारका िालग गाउँपालिका कार्ापालिकािे मापिण्ड तर् 
गरी व्र्ष्ट्क्त, घर, समूि टोि, संघ संस्था आदि छनौट गनेछ ।  

१५.  महिनावारी व्र्वस्थापनर्कु्त क्षते्र घोषणााः (१) गाउँपालिकािे अनसूुची ४ मा उल्िेष्ट्खत सूचक 
परुा गरेको घर, टोि, वडा तथा लिद्यािर्िाई मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापनर्कु्त क्षेत्र घोषणा 
गना सक्नेछ ।  

(२) उपिफा (१) िमोष्ट्जममा उल्िेष्ट्खत सूचक परुा गने िरिरुी, वस्ती,  वडा तथा 
लिद्यािर्िे ती सूचक अभ्र्ासमा ल्र्ाएको वेिोरा जनाइ घर, टोि, लिद्यािर्िे वडा कार्ाािर्मा 
र वडािे गाउँपालिका समक्ष लनवेिन दिन ुपनेछ ।  

(३) उपिफा (२) िमोष्ट्जम लनवेिन प्राप्त भएमा िरिरुी, वस्ती,  वडा तथा लिद्यािर्को 
अनगुमन वडा व्र्वस्थापन सलमलतिे र वडाको अनगुमन गाउँपालिकािे स्थिगत अनगुमन 
गनेछ ।   

(४) र्स िफा िमोष्ट्जम तोहकएका सूचक परुा गने घर, टोि, लिद्यािर्िाई वडा 
कार्ाार्ििे मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापनर्कु्त क्षेत्र घोषणा घोषणा गरी लििेष पहिचान पत्रको 
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प्रमाण पत्र सहित सम्मान गनेछ भने वडाको िकमा गाउँपालिकािे लििेष पहिचान पत्रको 
प्रमाण पत्र सहित सम्मान गनेछ ।  

१६.  संिोिन तथा पररमाजानाः  र्स कार्ाहवलिमा भएका िफािरूको संिोिन गने अलिकार गाउँ 
कार्ापालिकामा रिनेछ ।  

१७.  कार्ाहवलिको कार्ाान्वर्न तथा पािनााः गाउँपालिकाका सिै जनप्रलतलनलि, कमाचारी, हवलभन्न, सलमलत 
तथा समूि, अन्र् सरोकारवािा र सम्िद्ध सिैिे र्ो कार्ाहवलिको पूणा पािना गनुा सिैको कताव्र् 
िनुेछ ।  
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अनसूुची १ 

(िफा ४ उपिफा (१) सगँ सम्िष्ट्न्ित) 

छते्रश्वरी गाउँपािीका 

महिनावारी स्वच्छता व्र्वस्थापन तथा छाउपडी अभ्र्ासको अवस्था सवेक्षण फाराम 

घरमूिीको नाम  

वडा नं............. टोि/गाउँाः...................      

क्र स सूचक  छ  छैन  अन्र् 
१ महिनावारी भएको वेिा घरमा िस्ने गरेको 

छ ?  

 छैन भने किाँ िस्ने गरेको छ ?  

र्िाँ िेख्निुोस  

२ सतु्केरी भएको वेिा घरमा िस्ने गरेको छ 
?  

 छैन भने किाँ िस्ने गरेको छ ?  

र्िाँ िेख्निुोस  

३ महिनावारी र सतु्केरी भएको वेिा एउटै 
छाउगोठमा िस्ने गरेको छ ?  

  

४ सतु्केरी वा महिनावारी भएका वेिा चपी 
प्रर्ोग गने गरेको छ ?  

 छैन भने किाँ िस्ने गरेको छ ?  

र्िाँ िेख्निुोस  

५ महिनावारी भएका वेिा कस्तो सेनीटरी 
प्र्ाड  प्रर्ोग गने गरेको छ ?  

  

क. पनुाः प्रर्ोग गना लमल्ने प्र्ाड प्रर्ोग गने 
गरेको   

  

ख. पनुाः प्रर्ोग गना नलमल्ने प्र्ाड प्रर्ोग 
गने गरेको  

  

६ सेनीटरर प्र्ाड (पनुाः प्रर्ोग गना ने प्र्ाड )
प्रर्ोग गने गरेको भए प्रर्ोग गरीसकेपलछ, 
कसरी लिसजान गने गरेको छ ?  

  

क. खाल्डोमा पनेु गरेको छ    
ख. जिाउने गरेको छ   

  

ग. फोिर फाल्ने ठाउँमा फाल्ने गरेको 
छ  

  

घ. कुनै लनष्ट्श्चत ठाउँमा फाल्ने नगरेको     
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७ महिनावारी भएको िेिा घरैमा िनाएको 
सरुष्ट्क्षत प्र्ाड िागाउने िानी छ ?  

  

८ घरमा लनलमात सरुष्ट्क्षत प्र्ाड िनाउने तररका 
थािा छ ?  

  

९ महिनावारी भएको वेिा सेनीटरर प्र्ाड प्रर्ोग 
गरेपलछ सावनु पानीिे िात िनुे गरेको छ ?  

  

१० महिनावारी भएको वेिा कपडा िनु सािनु 
वा लडटरजेन्ट प्रर्ोग गने गरेको छ ?   

  

११ महिनावारी तथा सतु्केरी भएको वेिा 
सावाजलनक िारा प्रर्ोग गने गरेको छ ?  

  

१२ महिनावारी तथा सतु्केरी भएको वेिा 
लनर्लमत निुाउने गरेको छ ?  

  

१३ के महिनावारी तथा सतु्केरीको भएको 
हकिोरी तथा महििािे अिग्गै िारामा वा 
खोिामा गई निुाउने गरेको छ ?  

  

१४ महिनावारी तथा सतु्केरी भएको वेिा 
पोषणर्कु्त खाना (ििु ििी , ष्ट्घउ  )खाने 
गरेको छ ?  

  

१५ महिनावारी भएको हकिोरी तथा महििा 
हवद्याथीिरु हवद्यािर् जान पाउछन ्?  

  

१६ महिनावारी भएको िेिा चाहिने सरसफाइ 
सामग्रीिरुको िारेमा जानकारी छ ?  
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अनसूुची २ 

(िफा ४ उपिफा (१) सगँ सम्िष्ट्न्ित) 

हवद्यािर् स्तरमा महिनावारी स्वच्छता व्र्वस्थापनको अवस्था सवेक्षण फाराम 

लिद्यािर्को नाम …………………      लमलत………………. 

ठेगाना ………………………………. 
क्र स सूचक  छ छैन अन्र् हववरण 

१ 
छात्रािरु महिनावारी ििुा लनर्लमत हवद्यािर् आउने 
गरेका छन ? 

   

२ 

छात्रािरु महिनावारी ििुा हवद्यािर्को िौचािर् प्रर्ोग 
गने गरेका छन ? 

   

३ 

स्र्ानेटरी प्र्ाड वा कपडा िाल्ने ठाउँ वा 
इष्ट्न्सनेरेटरको व्र्वस्था छ ? 

   

४ 

िौचािर्मा प्र्ाड व्र्वस्थापन गना इष्ट्न्सनेरेटरको 
व्र्वस्था नभएको स्थानमा हवको सहितको 
डस्टवीनको व्र्वस्था छ ? 

   

५ 

महिनावारीमा प्रर्ोग गररने प्र्ाडको पररवातन तथा 
व्र्वस्थापन गने उष्ट्चत स्थान छ ?  

   

६ 

महिनावारी सामाग्री सफा गना िौचािर् लभत्र सािनु 
पानीको ब्र्िस्था छ ? 

   

७ 

महिनावारी समाग्री ब्र्वस्थापन पलछ िात िनुका 
िालग सािनु पानी संगको पिुँच छ ? 

   

८ 

के हवद्यािर्िे महिनावारी तथा महिनावारी स्वच्छता 
व्र्वस्थापन सम्िन्िी सचेतनामूिक कक्षािरु 
सञ्चािनमा ल्र्ाएको छ ? 

   

९ 

के हवद्यािर्िे महिनावारी व्र्वस्थापनका िालग 
हवद्यािर्मा आकस्मीक सामग्रीको  व्र्वस्था गरेको छ 
?  

   

१० 

के हवद्यािर्िे महिनावारी स्वच्छता व्र्स्थापन हकिोरी 
समिु गठन गरर पष्ट्चािन गरेको छ ? 

   

११ 

हवद्यािर्मा महिनावारी सरसफाइ व्र्वस्थापनका 
सामग्री व्र्वस्था गना कोष संकिन गने गरेको छ ? 

   

 



14 
 

अनसूुची ३ 

िफा ४ सँग सम्िष्ट्न्ित  

अवस्था हवश्िेषण तथा र्ोजना तजुामा फाराम 

छते्रश्वरी गाउँपालिका 

अवस्था हवश्िेषण तथा र्ोजना तजुामा फाराम 

क्र.
स. 

 

समस्र्ा तथा 
जोष्ट्खमपूणा 
व्र्विार 

कारण 

 

मखु्र् 
िािकिरु 

 

सामािानको 
िालग प्रस्ताहवत 
कृर्ाकिापिरु 

आवश्र्क िजेट ष्ट्जम्मेवारी कैहफर्त 

समिुार् गाउँ/नगरपालिका अन्र् 
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अनसूुची ४ 

(िफा ४ उपिफा १ सगँ सम्िष्ट्न्ित) 

मर्ाादित महिनावारी व्र्वस्थापनर्कु्त क्षते्र घोषणाका सूचकिरु  

(क) महिनावारी भएका हकिोरी तथा महििाको सरसफाइको िालग िारा र चपीमा पिुँच भएको,  
(ख) महिनावारी भएका हकिोरी तथा महििाको सरुष्ट्क्षत िस्ने तथा सतु्न ेस्थानको उपिब्िता 

भएको,  
(ग) महिनावारी भएका हकिोरी तथा महििािाई पोषणर्कु्त खानेकुरािरु (ििु, ििी, ष्ट्घउ)मा पिुँच 

भएको,  
(घ) महिनावारी भएका हकिोरी तथा महििाको महिनावारी सरसफाइ सामग्रीसंगको पिुँच, प्रर्ोग 

तथा पनुाः प्रर्ोगको ज्ञान र उष्ट्चत हवसजान गने व्र्वस्था भएको ,  

(ङ) हवद्यािर् सहित प्रत्रे्क सावाजलनक स्थिमा महिनावारी मैत्री खानेपानी तथा सरसफाइ 
संरचनाको व्र्वस्था भएको, 

 

                                             गाउँसभावाट पाररत लमलत : २०८१@०३@०९ गते  

                     प्रमाष्ट्णकरण लमलत : २०८१@०३@१८गते  

 


